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Especificações:					   
Dimensões				    210 x 116 x 212 cm 
Dimensões (em uso)		    	 218 x 213 x 212 cm 
Dimensões com o Leg Press		  210 x 210 x 212 cm
Dimensões com o Leg Press (em uso)		 218 x 251 x 212 cm
Peso Total das Placas		    	 95 kg
Peso Total das Placas Opcionais	   	 23 kg

Versatilidade 
A G5S é uma estação completa e permite que sejam atingidos todos os principais grupos musculares, através de mais de 
50 diferentes exercícios, dentre eles: desenvolvimento de ombros, voador peitoral, remada sentada, rosca bíceps concen-
trada, abdominais, kick back glúteos, flexão de perna, remada alta, puxadas para costas, etc.

Leg Press (Opcional)
Aparelho com desenho que não sobrecarrega os tornozelos e proporciona uma resistência consistente durante toda a 
extensão do movimento. Possui bandeja larga e com material anti-derrapante. Seguro, confortável, com diversas possibili-
dades de exercícios e suavidade nos movimentos.

Smooth Glide Bearing System
O sistema SmoothGlide, incorporado nas partes para exercícios de perna, peito, ombros e costas, evita a fricção e possibi-
lita um movimento suave.

Barras, Puxadores, Apoios
Barra de supino ergonomicamente desenhada para garantir o máximo de concentração no peitoral e um excelente desen-
volvimento muscular.
Puxadores inclusos: barra reta, reta curta, cinta para tornozelo, tríceps e abdomem.
DuraFirm – Suporte para as costas, que proporciona conforto e previne contra lesões lombares.

Banco Ajustável
Banco com regulagem pneumática, possibilitando ajustes para pessoas com diferentes alturas e proporcionando um maior 
conforto durante a prática do exercício.

Cabos e Roldanas
Cabos feitos em aço aeronáutico e cobertos com nylon.
São capazes de agüentar a tensão de 01 tonelada, proporcionando durabilidade e dispensando manutenção.
Sistema integrado que garante consistência ao movimento em toda sua extensão.

Pintura
Pintura final especial que protege a estação de arranhões e descamamentos.

Garantia
Garantia de 02 anos*
* Salvo peças de desgaste natural, conforme certificado de garantia.
Uso Residencial e em Condomínios.

A Body Solid G5S é uma estação 
cheia de funções e com acesso 
frontal, permitindo exercícios mais 
rápidos, eficientes e ocupando 
menos espaço do que as estações 
convencionais. A peça frontal per-
mite três tipos diferentes de pega-
da, permitindo trabalhar os grupos 
musculares em ângulos diferen-
tes e proporcionando um melhor 
desenvolvimento muscular. Um 
simples ajuste na peça frontal e no 
banco permite que sejam realiza-
dos exercícios de peito, ombro ou 
costas. A G5S acompanha a tecno-
logia Perfect Pec, que possibilita a 
realização de movimentos unila-
terais ou bilaterais, possibilitando 
maior extensão, tonificação e de-
senvolvimento da musculatura. O 
sistema SmoothGlide, disponível 
na parte de exercícios para perna, 
garante um movimento suave e 
longevidade para o equipamento. 
Com mais de 50 exercícios e um 
pacote de pesos de 95 kg, a G5S é 
a estação perfeita para quem pro-
cura o máximo de versatilidade em 
pouco espaço.
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